TERMO DE ORIENTACOES AO PACIENTE EM PRE E POS-OPERATORIO

DE PROCEDIMENTOS DERMATOLOGICOS POUCO INVASIVOS

RECEBI O MANUAL E COMPROMETO-ME A LE-LO E SEGUIR AS
ORIENTACOES.

Leia com muita atencdo - estas informacdes sdo fundamentais para o sucesso do

seu tratamento e diminui¢cdo das chances de complicacdes.

O bom preparo pré-operatério é fundamental para o sucesso de qualquer

procedimento cirurgico:
- Evite se expor a raios solares num periodo de dias antes do procedimento;

- Necessito fazer restri¢do da dieta a base de ;

- Alguns medicamentos de uso habitual podem ser suspensos por orientacdo médica,
como, por exemplo: - anticoagulantes orais; - anti-aderentes plaquetarios devem ser
suspenso dez dias antes da intervengdo (AAS); antiinflamatorios ndo-esteroides, os
quais alteram a funcdo plaquetaria, devem ser suspensos 24-48 horas antes da operacao;
- antidepressivos; - hipoglicemiantes orais; - diuréticos inibidores da reabsor¢do do

potassio;

- Medicamentos que devem ser mantidos até o dia da operacdo: - betabloqueadores; -
anti-hipertensivos; - cardiotdnicos; - broncodilatadores; -  corticoides;

anticonvulsivantes; - insulina; - antialérgicos; - potassio; - medica¢do psiquiatrica;

- Evite molhar a regido do procedimento nas horas que o procederem, evite molhar
0s curativos. Se 0s curativos externos (0s grandes) estiverem sujos, retornem a clinica

para realizar a troca dos curativos.



- Comparecer ao hospital/clinica rigorosamente no horario marcado pelo(a) médico(a),

pois, em caso de atraso, pode haver, até mesmo, a suspensao do procedimento;

- Néo se esquecer de levar TODOS os exames pré-operatérios solicitados pelo(a)

médico(a) no dia do procedimento;

- E comum no pds-operatdrio o surgimento de inchagos nas regides operadas,

vermelhiddes, coceira, dores;

- Evite esforcos demasiados, mas vocé pode e deve andar para realizar as atividades

diarias (como ir ao banheiro, alimentar-se);

- E normal que as regides submetidas ao procedimento fiquem inchadas e com

hematomas, no entanto, é importante que ndo se manuseie ou friccione a &rea operada;

- Tome as medicacdes prescritas nos horarios corretos e na quantidade de dias

indicados;

- Alimente-se corretamente, ndo pule refeicbes, faca refeicGes leves, beba bastante
liquido;
- Agende sua consulta para o pos-operatorio — € importante que seu médico avalie o

sucesso do procedimento;

- Atividade fisica leve, como caminhada, por exemplo, esta liberada dias apos o

procedimento;

- Levantamento de peso e atividade de alto impacto, como corrida, so estdo liberadas,
no minimo, ap6s  dias da realizacdo do procedimento.
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